@ Na konzultacie som sa vzdy velmi tesila, nevy-
NATM‘R HOMSE nechala som ani jednu kontrolu. Bola to pre mna

velka motivacia a radost, Zze mi hmotnostide dolu.

Odbornici na zdravé chudnutie

ZUZANA

-34,7
kg

Zuzana
Benkovicova

Bydlisko: Bratislava

Poradna: Bratislava-Petrzalka
Zamestnanie: pokladnicka

v obchodnom dome

Vek: 40 rokov
Vyska: 153 cm
Vaha na zaciatku: 105,2 kg
Vaha teraz: 70,5 kg
Dizka trvania: 7 mesiacov
Velkost oblecenia pred: 46 - 48
Velkost oblecenia po: 38-40
Znizenie o:

4 - 5 konfekénych velkosti oblecenia
Ubytok cez brucho: 29 cm

Prezentované vysledky st individudlne vysledky nasich klientov. Dosiahnutie rovnakych vysledkov inymi nie je zarucené.
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ide dolu.

Odvaha zacat sa starat o svoje telo
a dostat ho spat do formy prindtila
Zuzanu navstivit poradenské centrum
NATURHOUSE. Uvodna konzultacia
ju uistila o spravnosti jej rozhodnu-
tia a bez vahania pristupila k zosta-
veniu stravovacieho planu na mieru,
v dosledku ¢oho prekvapila sama seba
vymenou sladkych potravin za nutric-
ne hodnotnejsie. Hlavhym zdrojom
motivacie pokracovat bolo znizenie
hmotnosti vdaka novym stravovacim
navykom. Ako vyzivovy doplnok po-
uzivala flasticky VIVAT DIGEST, ktoré
prispeli k pozitivnemu vzhladu a celko-
vému telesnému komfortu. Jedinecny
individualny poradensky pristup v nej
zanechal taky dobry dojem, ze je pri-
pravena aj nadalej chodit na konzul-
tacie do NATURHOUSE.

Moézete nam povedat, ¢o vas priviedlo
do vyzivovej poradne NATURHOUSE?
Do vyzivovej poradne NATURHOUSE - Pe-
trzalka, Gercenova ma priviedla hlavne
chut schudnut a konec¢ne nieco urobit pre
svoje zdravie a telo.

Pamatate si, ako prebiehala vasa

1. konzultacia? Co sa na nej dialo?

Na prvej konzultacii mi vyzivova porad-
kyna Renatka predstavila metédu a vy-
svetlila, ¢o ma bude pocas chudnutia
Cakat a ¢im si budem prechéadzat. Najvi-
ac som sa potesila, ked mi povedala, ze
nebudem urcite hladovat. Len ¢o ma viak
odvazila na vahe a vysvetlila moje hodno-
ty, bola som zhrozend. M6j metabolicky
vek bol 54! To bol ten moment presved-
Cenia, ze idem do toho a nezlyham. Teraz
je méj metabolicky vek 38.

Zacali ste dodrziavat metodu
NATURHOUSE. Co ste na nej najviac
ocenovali?

Najviac som ocenila, Ze som sa naucila jest
zeleninu a dokonca mi chuti.

Co pre vas znamenali pravidelné
tyzdenné konzultacie?
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Na konzultacie som sa vzdy velmi tesila,
nevynechala som ani jednu kontrolu. Bola
to pre mna velka motivacia a radost, ze
mi hmotnost ide dolu. Aj ked som pocas
redukénej fazy ndhodou zhresila, vyzivo-
va poradkyna Rendtka ma nakopla dalej
a dalSie zhresenie som si vzdy rozmyslela,
¢i mi zato stoji.

K tomu, aby ¢lovek upravil svoju
hmotnost, je potrebné zmenit
jedalnicek a stravovacie navyky.

Aké konkrétne zmeny sa tykali vas?
Priznam sa, ja som bola Uplne zavisla od
sladkosti a sladenych napojov (denne
som vypila cca 2 litre). V Zivote by mi ne-
napadlo, Ze za¢nem pit aj Cistl vodu! Tak-
Ze pre mia najvacsia zmena, z ktorej mam
obrovsku radost, je, Ze som vymenila slad-
ké napoje za vodu a sladkosti ma naucila
vyzivova poradkyna nahradzat zdravsimi
receptami, ktoré chutia aj mojej rodine.
A ako som vyssie spominala, obltbila som
si zeleninu, ktoru by ste predtym do mna
nedostali.

Neoddelitelnhou sticastou metody
NATURHOUSE je uzivanie produktov.
Ako vam pomabhali a ktoré ste

si oblubili?

Velmi som si oblubila ampulky VIVAT DI-
GEST. Na tie som sa vzdy tesila. Nielenze
su velmi chutné, ale citila som, ako sa mi
pri nich zmensovalo brucho. A, samozrej-
me, vlaknina, to je moja zachrana.

Pokracujete s uzivanim produktov aj
teraz?

Este ano, chcem to mat dlhodobo pod
kontrolou.

Ked'sa obzriete spét, pripadalo vam
tazké schudnut?

Ojoj, pripadalo mi nemozné, ze ja by som
niekedy schudla. Keby som bola vedela,
ze to nebude také tazké, prisla by som do
NATURHOUSE ovela skér.

Ako sa teraz citite lahsia o0 34,70 kg?
Citim sa Uplne ako iny ¢lovek, mam vela
energie, som Stastnejsia a ten pocit, ked'
ma ludia chvdlia, je skratka Gzasny. Hlavne
som vdacna mojmu manzelovi, ktory ma
neskutocne cely ¢as podporoval a pod-
poruje.

Kombinovali ste chudnutie

s cvicenim?

Nie, necvicila som a ani necvi¢im. Vela
som pracovala v zahrade a ¢o je pre mna
najviac, tak kazdym tyzdnom som mala
viac energie a mohla som sa naplo veno-
vat detom. Chodime vela na turistiku, ko-
necne im stiham a nemusia na mna c¢akat,
kym vysliapem kopec.

Planujete do NATURHOUSE chodit aj
nadalej?

Urcite budem aj nadalej chodit do NATUR-
HOUSE, potrebujem nad sebou kontrolu.
Dakujem svojej vyzivovej poradkyni Re-
natke Kodajovej za jej motivujuci pristup
a cenné rady.



