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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé chudnutie
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Olga
Mészarosova

Bydlisko: Senec
Poradna: Senec
Zamestnanie: pracovnicka
v hypermarkete

Vek: 47 rokov
Vyska: 160 cm
Vaha na zaciatku: 92,2 kg
Vaha teraz: 69,3 kg
Dizka trvania: 8 mesiacov
Velkost oblecenia pred: 44 - 46
Velkost oblecenia po: 38-40
Znizenie o:

3 konfekcéné velkosti oblecenia



Tyzdenné konzultacie
mi dodali pozitivhu mo-
tivaciu. Teraz sa citim
ako novy clovek s mnoz-
stvom energie.

Pani Olga sa uz necitila dobre vo
svojom tele a chcela zlepsit svoje
celkové zdravie, preto vyhladala
poradenstvo NATURTHOUSE, kde
jej nasa vyzivova poradkyna po-
mohla nasmerovat sa spravnym
smerom. V NATURHOUSE Olge
pomohli s kompletnou zmenou
Zivotného stylu a vdaka jej pev-
nej voli sa coskoro zacali objavo-
vat prvé uspechy. Podarilo sa jej
schudnut krasnych 22,9 kilogra-
mu a teraz sa citi Gzasne.

Mozete nam povedat, ¢o vas
priviedlo do vyzZivovej poradne
NATURHOUSE?

Zdravie v prvom rade a hned po
nom vyzor. Necitila som sa dobre
vo vlastnom tele.

Pamatate si, ako prebiehala
vasa prva konzultacia? Co sa na
nej dialo?

Bol to prijemny nenuteny rozho-
vor. O mojom doterajSom stravo-
vani, o tom, kde som teraz a kam
sa chcem posunut a o pre to treba
spravit.

Zacali ste dodrziavat metodu
NATURHOUSE. Co ste na nej
najviac ocenovali?

Pestry jedalnicek, chutné jedla, kto-
ré sa daju lahko pripravit z bezne
dostupnych surovin.

Co pre vas znamenali pravidel-
né tyzdenné konzultacie?
Tyzdenné konzultacie mi dodali
pozitivnu motivaciu. Neocenitelné
rady, ktoré ma doviedli az do ciela.

Na to, aby ¢lovek upravil svoju
hmotnost, je potrebné zmenit

jedalnicek a stravovacie navyky.
Aké konkrétne zmeny sa tykali
vas?

Uplnd zmenu stravovacich navykov
a jedalnicka. Jedavala som malo cez
den a dobiehala to vecer. Vela slad-
kého a minimum zeleniny a ovocia.

Neoddelitelnou sticastou me-
tody NATURHOUSE je uzivanie
produktov. Ako vam pomahali

a ktoré ste si oblubili?

Vsetky produkty NATURHOUSE su
urcite telu prospesné aaj velmi
chutné. Moji favoriti su ranajkové
suchare a susienky, vlaknina a pu-
dingy.

Pokracujete s uzivanim
produktov aj teraz?

Ano, tieto produkty su stale sucas-
tou modjho jedalnicka.

Ked'sa obzriete spit, pripadalo
vam tazké schudnut?

Touto metdédou a vdaka skvelej po-
radkyni to bola hracka.

Ako sa teraz citite lahSia

0 22,9 kg?

Teraz sa citim ako novy clovek
s mnozstvom energie.

Kombinovali ste chudnutie

s cvicenim?

Nie hned’ od zaciatku. Najprv som
zhodila vacsiu cast zataze. Cvicit
som zacala az ku koncu, pri zhadzo-
vani poslednych nadbyto¢nych kil.

Planujete do NATURHOUSE
chodit aj nadalej?
Urcite ano.



