Miroslav
Jager

Bydlisko: Borovice
Poradna: Piestany
Zamestnanie: farar

Vek:

Vyska:

Vaha na zaciatku:
Vaha teraz:

Dizka trvania:
Velkost oblecenia pred:
Velkost oblec¢enia po:

Znizenie o:

1 - 2 konfekéné velkosti oblecenia

Prezentované vysledky st individudlne vysledky nasich klientov. Dosiahnutie rovnakych vysledkov inymi nie je zarucené.

MIROSLAV

-17
kg

Velmi zlaté a milé zienky, vzdy usmievavé, ochotné a hlav-
ne sa vyznaju vo svojom odbore. Nech sa im len dari aj
nadalej. Uz som niektorym znamym odporucil metédu

NATURHOUSE a rad v tom budem aj pokracovat.

71 rokov
172 cm

129,2 kg
112,5 kg

6 mesiacov
5EXXXL
3XXL



Prvé kroky pana Miroslava do vyzivovej po-
radne NATURHOUSE Piestany boli namaha-
vé a tazkopadne, za pomoci palicky a jeho
milovanej manzelky. Ako dobre vieme, po-
sledné chcené schudnuté kila sa nas drzia
ako kliest a su fazy, ked'sa chudnutie zastavi,
telo potrebuje novy podnet alebo zmenu.
To bol dévod, preco vyhladal nasu pomoc
amy sme mu s velkou radostou pomohli. Po
6 mesiacoch sme dosiahli ciefovii hmotnost
112,5 kg. Sucasné kroky pana Miroslava
k nam do NATURHOUSE su ovela rezkejsie
a lahsie, ako boli na zaciatku nasej spolupra-
ce. Aka bola jeho cesta a aké su jeho dalsie
plany, vam uz prezradi sam.

Moézete nam povedat, ¢o vas priviedlo do
vyzivovej poradne NATURHOUSE?

O NATURHOUSE som vedel uz dlhsie, lebo
k vdm chodila moja nevesta. V polovici roku
2022 som sa rozhodol schudnut kvéli choro-
be, ktorou som trpel a trépila ma - vredy pred-
kolenia. Za rozhodnutie schudnut, ktoré ma
priviedlo az k vam, vdac¢im aj viceprezidentovi
Slovenskej spolocnosti pre liecenie ran, ktory
mi pomohol s lie¢bou a prehovoril mi do duse,
jeho slova ma nastartovali, za ¢o som mu nes-
mierne vdacny a aj touto cestou sa mu chcem
taktiez podakovat. Pre zlepsenie méjho stavu
mi odporucil okamzité chudnutie. Do Vianoc
2022 som schudol vlastnym pri¢inenim 35 kg.
Okolo Vianoc sa mi ruci¢ka na vahe zastavila,
a tak mi syn s manzelkou darovali viano¢nu
poukazku do Piestanského NATURHOUSE. Ne-
otélal som a prvykrat som prekrocil prah vasho
zariadenia hned na zaciatku januéra.

Pamatate si, ako prebiehala vasa prva kon-
zultacia a s akymi pocitmi ste odchadzali?
Pri vstupe nas privitali s ismevom dietologic-
ka Paulinka a jej asistentka Evicka. Po vazeni
a meraniach viacerych parametrov méjho tela,
ktoré ,vychrlila” Specidlna vaha, som dostal ma-
terialy, co mdézem a c¢oho sa ,vystrihat”. Dostal
som jedalni¢ek na prvy tyzden a stanovili sme
si termin dalsej konzultacie, ktora bola priblizne
tiez o tyzden. V predajni sme kupili, ¢o predpi-
sala dietologicka, a s radostnym pocitom do
neznama som odchédzal od milych pracovni-
¢ok NATURHOUSE. Do dnesného dna som lahsi
0 17 kg. Takze nelutujem ani jedno investované
euro, ktoré som u vas minul. Pravidelna navste-
va splnila svoj ucel.

Aké najvacsie zmeny v stravovani ste
museli urobit?

Bolo ich viac v porovnani so stravovanim v mi-
nulosti. Jedol som chudé biele maso, vyni-

mocne Cervené, vyhybal som sa bravéovému.
Pecivo som vylucil od janudra, to mi nahradili
suchdre od vas. Zacal som jest viac zeleniny,
konzumovat kyslomlie¢ne napoje a jogurty.
Osvojil som si navyk vypit denne optimalne
mnozstvo tekutin (vodu a ¢aje). Ked som zacal
chudnut sdm, tak najhorsie boli pre mna prvé
tri tyzdne mnohého odriekania, ale vdaka Bohu
som to vsetko zvladol. Naopak, chudnutie s NA-
TURHOUSE od zaciatku nepredstavovalo pre
mna Ziadne trapenie.

Pocas 6 mesiacov ste schudli dalSich obdi-
vuhodnych 17 kg. Ako na vasu zmenu stra-
vovania a taktiez zmenu vyzoru reagovala
rodina a znami?

V prvom rade sa chcem podakovat manzelke
a detom, ktori ma velmi podporovali a fandili
mi. Ti, s ktorymi som sa stretdval castejsie Ci
pravidelnejsie, td zmenu vnimali postupne, ale
ktori ma nevideli par mesiacov, ma nespozna-
vali. Dokonca padla aj otazka, ¢i nie som chory,
kedZe som tak vela schudol. Vdaka Bohu nie,
vsetko, ¢o som prekonal a absolvoval, bolo pla-
nované a cielené.V den, ked'piSem tieto riadky,
som bol na kontrole u kardioléga, ktory ked' ma
videl, blahozelal mi, Ze som to v mojom veku
dokdzal. Po sonografii srdca mi s radostou po-
vedal, Ze to velmi prospelo aj srdcu a vraj som
si tym predlzil Zivot.

Cvicili ste pocas chudnutia s NATURHOU-
SE, alebo ste chudli iba pomocou zmeny
stravovania?

Kedze mam problém s kolenami (artréza 4.
stupna), tak som necvicil, ale zaobstaral som si
staciondrny bicykel, a ked kolend neboleli, tak
som sa bicykloval a chodil na prechadzky po
nasej ulici. Pred chudnutim som ulicu presiel
na tri- az Styrikrat, musel som odpocivat alebo
si niekde sadnut. Teraz tu trasu prejdem na je-
denkrat rezkou chédzou a bez potreby robit si
pauzy a odpocivat.

Ste spokojny s novou hmotnostou, alebo
sa pokausite este chudnut aj nadalej?

Ak to pojde, rad by som, ale niektori lekari mi
odporuéaji si hmotnost uz len udrziavat. Dalsie
chudnutie by viedlo uz k plastickej operdcii,
kedZe uz teraz pocitujem nadbyto¢nu kozu
a v mojom veku by taky zakrok mohol byt ri-
zikovy.

Momentalne zac¢iname so stabilizaciou

a potom nastupite do udrziavacej fazy, aby
nedoslo k zbytoénému jojo efektu, ked'je
najkritickejsi prvy rok po chudnuti. Neboji-
te sa, Ci tato velku vyzvu zvladnete? Ako to
mate v sebe ,upratané”?

Ked' som zvladol prvy rok néroc¢nej, ale vytu-
Zenej cesty, tak verim, teda som presvedceny,
Ze s pomocou Bozou to zvlddnem aj v dalsich
mesiacoch.

Metéda NATURHOUSE spociva v zmene
stravovania v kombinacii s produktmi na
prirodnej baze. Nasli ste si svoj obltibeny?
Ak ano, tak ktory?

Z hlavnych produktov som si oblubil vrectska
Slimbel Cellulit, aj kvoli ich chuti v pitnom re-
zime. Suchare FIBROKI, ¢i uz lanovo-sezamové,
alebo so6jové, boli pre mna zachranou, kedze
som sa vyhybal pecivu, a na moje prekvapenie
velmi dobre chutia. Ked’som mal chut na slad-
ké, siahol som po susienkach FIBROKI s kakao-
vou prichutou. Velmi mi vyhovovali aj sirupy,
ktoré ma nabadali k lepsiemu pitnému rezimu.

Co by ste na zaver povedali o svojej skuse-
nosti s vyzivovou poradinou NATURHOUSE
v Piestanoch? Odporucili by ste ju svojim
znamym?

Velmi zlaté a milé Zienky, vzdy usmievavé,
ochotné a hlavne sa vyznaju vo svojom odbore.
Nech sa im len dari aj nadalej. Uz som niekto-
rym znédmym odporucil metédu NATURHOUSE
arad v tom budem aj pokracovat.



