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NATUR HOUSE

Nova vychova vo vyzive

AL
schudla

13.

AL

Kollarova

Bydlisko: Vickovce

Poradna: Trnava
Zamestnanie: asistentka predaja

Vyska: 159 cm

Vek: 42 rokov

Vaha na zaciatku: 71,5 kg

Vaha teraz: 58,5 kg

Ubytok:

Dizka trvania: 4 mesiace

Velkost oblecenia pred: L/XL

Velkost oblecenia po: S

Znizenie o: P Wi
2-3 konfekcné velkosti oblecenia

kedy vazila 71,5 kg.

Zmensenie obvodu bruska 22 cm

Foto: Eva Kollarova




Icanie svojich znamych. Po
4 mesiacoch je StihlejSia o0 22 cm
cez brusko a méze si v obchode vy-
berat z mladistvého oblecenia vo
velkosti S.

Pani Evicka, ako ste sa dozvedeli

o NATURHOUSE a preco ste sa roz-
hodli prihlasit sa k nam na ivodnu
konzultaciu?

Dozvedela som sa o vyzivovej porad-
ni NATURHOUSE od svojej kamarat-
ky, ktora k vdm uz chodila. Aj ja som
chcela tak dobre vyzerat ako ona.

Ako prebiehala vasa prva kon-
zultacia v NH? Co vas presvedcdilo
skusit chudnutie s NH?

Privitali ma milé sle¢ny, vyZivova
poradkyria Mgr. Dominika BuSova
a jej asistentky Vierka a Natalia, vzdy
usmiate a s dobrou ndladou, ktoré
vedia ¢loveka povzbudit a motivovat.
Nebolo ma treba presviedcat.

Po 4 mesiacoch ste lahsia o 13 kg.
Aky je to pocit? Bol to tazky boj,
ked'si spomeniete na prvé tyzdne?
Pocitovali ste hlad alebo velké chu-
te na sladké a slané maskrty?

Je to skvely pocit. Poctivo som vietko
dodrziavala a sama som sa ¢udovala,
Ze vdbbec nemam chut na sladké.

Aké zmeny v starych stravovacich
navykoch ste museli spravit?
Naucit sa spravnemu pitnému rezimu
a jest patkrat denne.

Co sa vam najviac pa¢i na metéde
NATURHOUSE? Odporucili by ste
nas svojim znamym?

Rychla priprava jedal. Mam viac ¢asu
na iné veci, ktoré ma bavia ovela viac
ako varenie. Urcite by som vés odpo-
rucila svojim znamym. Niektori su uz
aj na moje odporucenie u vas.

Nasli ste si v NATURHOUSE svoj
obltbeny vyrobok? Ak ano, tak kto-
ry a preco sa stal vasim obltibenym?
Ampulky Vivat digest — velmi mi chu-
tili a citila som sa po nich lahsia.

Co chvila sa bude kon¢it faza
redukcie hmotnosti. Planujete nas

navstevovat aj po nej?

Urcite ano, ¢akd ma predsa faza stabi-
lizacie, kde sa budem ucit ako si novu
vahu udrzat.

Kombinovali ste chudnutie aj

s cvicenim? Ak ano, s akym cvice-
nim a ako casto?

2-3 krat do tyzdna som chodila cvi-
¢it - kardio cvi¢enia. Okrem toho
chodim vela pe$o a mame aj nového
stvornohého ¢lena rodiny, s ktorym
chodim kazdy den na dlhé prechadz-
ky v tempe.

Aké poznatky si z vyzivovej porad-
ne NATURHOUSE odnesiete?

Najma spravne stravovacie navyky.
Obmedzim urcite konzumdaciu muky
a sladkosti. Budem sa snazit jest viac
ovocia, zeleniny a hlavne pit viac
tekutin.



