Makovo-tvarohovy kolac

1 hrnéek mletého maku

1,5 hrnceka mandlovej muky

1/2 vanicky tvarohu

1 hrnéek polotuéného mlieka (mozno pridat podla hustoty cesta)
sladidlo - napr. Pecva alebo ¢akankovy sirup

2 lyZice kakaa alebo 3 vrectuska APINAT kakaa

4 bielky

citrénova Stava

Vsetky ingrediencie okrem bielkov spolu zamieSame. Z bielkov vyslahame sneh, ktory postupne
vmiesame do vzniknutej hmoty. Cesto vlejeme do vymastenej formy (kokosovym olejom) alebo
pekaca a pecieme na 180 stupriov asi 40 minut, kym sa navrchu neurobi ,krusta“. Potom skuste
vpichom Spajdle, ¢i sa cesto nelepi a je hotovo.



