
Tvarohovo-marhuľový koláč (4 porcie) 
 
1 nízkotučný tvaroh vo vaničke 
1 polotučný tvaroh vo vaničke 
150 g kokosu 
2 vajcia 
5-8 marhúľ (môžu byť z plechovky) 
3 ČL prášku do pečiva 
 
Postup: 
Marhule si roztlačíme a zmiešame s tvarohmi. Potom pridáme kokos, vajcia, prášok do pečiva a 
všetko dôkladne premiešame. Takto hotovú zmes nalejeme do formy vyloženej papierom na pečenie. 
Pečieme na 180' cca 40-55 minút. Koláčom môžete nahradiť raňajky či olovrant. 
Kto vyskúša? :) 
 


