Tvarohomarhulovy kola¢ (4 porcie)
1 nizkotuény tvaroh vo vanicke

1 polotuény tvaroh vo vanicke

150 g kokosu

2 vajcia

5-8 marhul (m6zu byt z plechovky)

3 €L pragku do petiva

Marhule si roztlac¢ime a zmieSame s tvarohmi. Potom priddme kokos, vajcia, prasok do peciva a
vSetko dékladne premiesame. Takto hotovld zmes nalejeme do formy vyloZenej papierom na pecenie.

Pec¢ieme na 180 ° cca 40-55 minut. Kolaéom mozete nahradit rafajky ¢i olovrant.Kto vysusa? =



