Teply kriti salat s mangem
pripravila Ing. Radka Baldova, vyzivova poradkyné NATURHOUSE v Tabore

Ingredience na 4 porce:

750 g kriititho masa

500 g ¢inského zeli nebo ledového salatu
mango

jablko

kelimek bilého jogurtu do 3 % tuku
citron

mlety Cerstvy zazvor

sul

olej

Postup:

Kriti maso nakrajejte na nudlicky a promichejte v marinad¢ z jogurtu, zazvoru, citronu a oleje a
orestujte ho. Mezitim si nakrdjime ¢inské zeli nebo ledovy salat, mango a jablko. Ovoce zakapnéte
citronem, aby nezhnédlo. Poté vSe smichejte dohromady.



