Rychlé zeleninové jahly
pripravila Hana Konopkova, vyzivova poradkyné NATURHOUSE ve Znojmé

Ingredience na 2 porce:

200 g jahel

750 ml vody

500 g mrazené zeleninové smési
vétsi cibule

2 strouzky cesneku

sojova omacka

sekana petrzelka

Postup:

Jahly uvarte dle zakladniho receptu. Na oleji osmahnéte nakrajenou cibulku, pridejte
zeleninovou smés a chvili povarte. Pridejte vychladlé jahly, dobre promichejte, ochutte
Cesnekem, sojovou omackou a sekanou petrzelkou.



