Pohankova pomazanka
pripravila Hana Konopkova, vyZivova poradkyné NATURHOUSE ve Znojmé

Ingredience:
100 g pohanky

250 g tvarohu
cesnek
petrzelova nat’
sul a pept

Postup:
Uvarenou pohanku nechte vychladnout, poté vmichejte tvaroh, prolisovany ¢esnek, nakrajenou

petrzelovou nat’, stil a trochu pepte. Natirejte na teplé tousty a ptipadné ozdobte petrzelkou.



