Cokoladové kulicky
pripravila Olga Mikovicova, vyzivova poradkyné NATURHOUSE v Breclavi

Ingredience na 20 kusu:

100 g mletych rozinek

100 g slunecnicovych seminek
100 g 80% Cokolady

kokos na obaleni kulicek

Postup:
Rozinky a seminka pomelte, pridejte k rozpusténé cokoladé a smichejte. Malou (zi¢kou
nabirejte, obalte v kokosu a vytvarujte do kulicky.

Vyzivové hodnoty na 1 kus: 88 kcal
Bilkoviny: 12 %

Sacharidy: 46 %

Tuky: 42 %



