
Čokoládové guľôčky 
 

• 100 g mletých hrozienok 
• 100 g slnečnicových semienok  
• 100 g 80% čokolády  
• kokos na obalenie guľôčok 

 
Postup: 

Hrozienka a semienka pomeľte, pridajte k rozpustenej čokoláde a zmiešajte. Malou lyžičkou 
naberajte, obaľte v kokose a vytvarujte do guľôčky. 

 


